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再生可能エネルギーって？
再生可能エネルギーって？
　資源が無くなることがなく、永久に使えるエネルギーを再生可能エネルギーといいます。
ほとんどが自然の力を利用したもので、風力・水力・波力・バイオマス・地熱・太陽熱・太陽光などがあります。
地球温暖化の原因となる二酸化炭素を出さないという利点がありますが、電力が安定しない、設備を建設
するのが高価というような問題点もあります。

風力発電風力発電

　火力発電や原子力発電では、
燃料でお湯を沸かし、蒸気でター
ビン(羽根車)と発電機を回すこと
で電気をつくります。

　再生可能エネル
ギーもタービンと
発電機を回す点で
は同じです(太陽光 
だけは発電の方法
が異なります)。

　風の力で風車を回し、増速機で回転数を上げて
発電機を回します。風がよく吹く場所を選んで建て
られますが、いつも都合のいい風が吹くとは限らな
いので、風の強さによって羽根の角度を変えたり、風
の方向に合わせて風車の向きを変えます。近年、海
洋に風車を設置する洋上風力発電も増えています。

水力発電
　ダムにためた水を落とすことで水車を回して発電します。昼
夜で電力使用量に差があることを利用した「揚水発電」もあり
ます。昼に発電に使った水を下の池にためておき、電力使用量
が少ない夜にその水をくみ上げるというものです。
　また最近では「小水力発電」といって、小川や用水路の流れ
を利用する小規模な水力発電の方法もあります。

波力発電
　海のエネルギーを利用した波力発電は、波が上下することで
空気を押し出したり吸い込んだりしてタービンを回し、発電します。

地熱発電
　火山地帯の地下に
たまっているマグマ
の熱を利用して蒸気
をつくり、タービンを
回し、発電します。

太陽熱発電
　太陽熱発電は、太陽光を鏡やレンズを用いて一カ所に集め、
その熱で蒸気をつくりタービンを回し、発電します。
　太陽の光を熱に変換して蓄えておくことができるため、昼夜
を通して電気を供給することが可能です。

バイオマス発電

　電気は発電量と消費量が同じでなくてはなりません。発電量が少なければ停電になるのは当然ですが、発電量が消費量より多くなって
も停電になります。そのため電力会社では、予測される消費量に応じて発電計画を決めます。電力の消費は、季節や気象状況、時間帯に
よって大きな差があります。刻々と変動する電力の消費量に合わせて発電量を変え、常に一致させ続ける必要があるのです。
　しかし電気はためることができません。蓄電池の開発も進んでいますが、大量に蓄えられるほどの容量はまだ実現できていません。
　太陽光や風力など再生可能エネルギーの発電量は、さまざまな条件によって変動
します。また、どこかの発電所や送配電線が急なトラブルで電気を送れなくなり、電力
需給バランスを狂わせてしまう場合もあります。
　そこで、電力会社はさまざまな発電所のさまざまな発電方法を組み合わせて、発電
量と消費量を速やかに合わせ、安定して電気が送られるようにしているのです。

電気の需給バランス

　日本のエネルギーの主役は石油・石炭・天然
ガスなどの化石燃料です。そのほとんどを海外
からの輸入に頼っていて、エネルギーの自給率
は他の国々と比べて低い水準です。

　エネルギー自給率を高めること、電力コストを
引き下げること、地球温暖化を防ぐため温室効
果ガスの排出を減らすことが必要です。すべて
の面で優れたエネルギーはありません。ベスト
ミックスと省エネルギーが必要とされています。

日本のエネルギー事情

　捨てられる生ゴミや木くず、家
畜のフンなどを利用したのが「バ
イオマス発電」です。
　①木くずや間伐材を直接燃や
す。②生ゴミや家畜のフンを発酵
させてできるメタンガスを燃や
す。③トウモロコシやサトウキビ
からエタノールをつくり、それを
燃やす。などの方法で蒸気をつく
り、タービンを回し、発電します。

太陽光発電
　蒸気をつくってタービンを回す方法とは異なり、太陽光から
直接電気をつくる「太陽電池」を利用した発電方式です。
　太陽電池は、プラスの
電気を帯びやすいP型
シリコン半導体とマイナ
スの電気を帯びやすい
N型シリコン半導体を
貼り合わせてあります。
　この2つの半導体の
境目に光エネルギーが
加わると乾電池と同じ
ような状態になり電線
をつなげば電気が流れ
ます。

一次エネルギーの自給率
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再エネ 17％

原子力 6％

天然ガス 38％

石炭 32％

石油 7％

再エネ
22～24％程度

(総発電電力量）
1兆650億kWh程度 再エネの内訳再エネの内訳

(総発電電力量）
1兆512億kWh

2018年度 2030年度
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26％程度 石油 3％程度
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地熱 0.2％

水力
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2030年度の電源構成（エネルギー政策の基本方針）

再エネ等
水力

原油
石炭

原子力
天然ガス

5位
アメリカ 11位

イギリス 16位
フランス 22位

ドイツ 34位
日本

出典 ： IEA「World Energy Balances 2019」の2018年推計値、日本のみ資源エネルギー庁「総合エネルギー統計」の2018年度確報値　※表内の順位はＯＥＣＤ35カ国中の順位

水力除く地熱、
風力、太陽光など

700.3％

97.7％
70.4％ 55.1％ 37.4％

11.8％

1位
ノルウェー

        かぜ         ちから         ふう   しゃ          まわ             ぞう   そく    き           かい  てん  すう            あ

はつ  でん    き           まわ                           かぜ                         ふ            ば    しょ          えら                  た

                                                                 つ   ごう                          かぜ           ふ                        かぎ

                          かぜ          つよ                                     は     ね           かく    ど            か                           かぜ

        ほう   こう           あ                          ふう   しゃ            む                   か                              きん  ねん      かい

よう          ふう   しゃ         せっ    ち                 よう  じょう ふう りょく  はつ  でん           ふ

ふう    りょく     はつ    でん

                                                      みず          お                                        すい  しゃ          まわ                 はつ でん                           ちゅう

  や           でん りょく    し   よう  りょう          さ                                                り     よう                     よう  すい   はつ でん

                   ひる          はつ  でん         つか                みず         した            いけ                                                  でん りょく   し    よう りょう

        すく                 よる                         みず                        あ

                      さい   きん                      しょう すい  りょく はつ  でん                                        お    がわ          よう  すい   ろ            なが

         り    よう                しょう   き    ぼ          すい  りょく  はつ でん          ほう  ほう

すい    りょく     はつ    でん

         うみ                                                        り    よう                 は   りょく  はつ  でん              なみ         じょう  げ

 くう    き            お           だ                         す            こ                                                                         まわ            はつ  でん

は     りょく     はつ     でん

はつ         でん

さい             せい  
           か             

 のう

や  かん                    あ

ひる  ま        はつ でん
 いけ

はつ でん  き

タービン

蓄熱タンク
ちく ねつ

蒸気
じょう  き

しゅうこう

でんきゅう
たい  よう こう

でんきょく

でんきょく

がた                          はん どう たい

がた                          はん どう たい

せつ ごう めん

           か   りょく  はつ  でん           げん   し    りょく  はつ  でん

 ねん りょう                  ゆ            わ                     じょう   き              

                    は      ね  ぐるま          はつ  でん    き           まわ

        でん   き

            し      げん             な                                                                       えい   きゅう           つか                                                                      さい    せい    か     のう

                                             し     ぜん           ちから           り      よう                                                  ふう   りょく      すい   りょく        は    りょく                                                     ち    ねつ        たい   よう   ねつ       たい    よう    こう

   ち    きゅう   おん   だん     か              げん   いん                             に     さん     か      たん    そ               だ                                                       り      てん                                                           でん   りょく            あん   てい                                 せつ     び             けん   せつ  

                                    こう     か                                                    もん    だい   てん

よう   すい  はつ   でん

よう じょう ふう りょく はつ でん

くう    き           なが くう    き           なが

は
つ  

で
ん    

き

          なみ

たか

くう    き           お           だ

                                   まわ

          なみ

ひく

くう    き           す           こ

                                   まわ

           す                                 なま                         き                       か

  ちく                                               り    よう

                             はつ  でん                      

                   き                         かん   ばつ  ざい        ちょく  せつ  も

                     なま                        か    ちく                                はっ  こう

                                                                                               も

                                                                                 

   も                                             ほう   ほう       じょう   き

                                               まわ            はつ  でん

はつ     でん

          か    ざん   ち    たい          ち     か

 

        ねつ           り     よう                じょう  き

 まわ            はつ  でん

ち      ねつ     はつ    でん

        たい  よう  ねつ   はつ でん              たい  よう   こう        かがみ                                     もち                 いっ   か    しょ          あつ

               ねつ        じょう   き                                                                  まわ            はつ  でん

         たい よう          ひかり       ねつ         へん   かん               たくわ                                                                                          ちゅう  や

       とお                でん   き          きょうきゅう                                     か    のう

たい     よう     ねつ     はつ     でん
       じょう   き                                                                            まわ          ほう   ほう                こと                     たい  よう   こう

ちょく せつ  でん   き                                    たい  よう  でん   ち                 り    よう                はつ  でん  ほう  しき

        たい  よう  でん    ち

でん    き              お                                          がた

                           はん  どう   たい

                でん    き             お                                   

       がた                                  はん   どう  たい           

  は           あ

                                              はん   どう   たい

さかい め          ひかり

くわ                          かん   でん    ち           おな

                      じょう  たい                         でん   せん

                                       でん   き             なが

たい     よう     こう     はつ     でん

でん           き                          じゅ        きゅう

          でん     き              はつ   でん   りょう          しょう    ひ   りょう           おな                                                                                                   はつ   でん  りょう            すく                                       てい   でん                                              とう   ぜん                                   はつ   でん  りょう           しょう   ひ    りょう                  おお

          てい   でん                                                                                     でん  りょく   がい    しゃ                           よ      そく                            しょう    ひ   りょう            おう                    はつ   でん  けい     かく             き                                   でん   りょく            しょう   ひ                    き     せつ             き    しょう  じょう きょう         じ     かん    たい

                        おお                     さ                                                  こく    こく            へん   どう                   でん   りょく           しょう   ひ    りょう            あ                              はつ   でん   りょう            か                つね            いっ     ち                     つづ                    ひつ   よう

                                 でん     き                                                                                                             ちく   でん     ち             かい    はつ             すす                                                        たい  りょう         たくわ                                                             よう  りょう                           じつ    げん

           たい   よう    こう            ふう   りょく                    さい   せい    か     のう                                                         はつ  でん   りょう                                                       じょう  けん                                    へん   どう

                                                                                    はつ   でん   しょ              そう  はい   でん    せん           きゅう                                                  でん     き              おく                                                でん  りょく

  じゅ   きゅう                                          くる                                                      ば    あい

                                        でん  りょく   がい    しゃ                                                    はつ   でん   しょ                                                     はつ   でん   ほう    ほう             く               あ                                   はつ   でん

りょう          しょう    ひ   りょう          すみ                              あ                           あん   てい                  でん     き              おく

しょう   ひ    りょう

     じゅ    よう

はつ   でん  りょう

   きょう きゅう

でん     き             りょう

    ちょう  せい

       と

いち   じ                                                     じ   きゅう  りつ

にっ         ぽん                                                                                                  じ          じょう

         にっ   ぽん                                                                    しゅ     やく            せき      ゆ        せき    たん      てん    ねん

                                             か     せき    ねん  りょう                                                                                     かい   がい

                            ゆ   にゅう            たよ                                                                                                じ    きゅう   りつ

         ほか            くに    ぐに           くら                     ひく           すい   じゅん

                                                       じ   きゅう   りつ           たか                                        でん  りょく                      

   ひ              さ                                            ち    きゅう  おん   だん    か              ふせ                               おん   しつ   こう

   か                               はい  しゅつ            へ                                               ひつ   よう                                                  

           めん            すぐ

                                      しょう                                                      ひつ   よう

ねん    ど            でん   げん  こう   せい                                             せい  さく             き    ほん  ほう  しん

さい                  とう

すい  りょく

げん    し   りょく

てん  ねん

げん   ゆ

せき  たん

すい りょく のぞ         ち   ねつ

ふう りょく     たい  よう  こう

さい                                   うち     わけ さい                                   うち     わけ

   そう  はつ  でん  でんりょく りょう

ちょう                     おく

                      そう  はつ  でん  でんりょく りょう

         ちょう                     おく                        てい     ど

ち   ねつ

たい   よう   こう

すい  りょく

 ふう  りょく

さい                    さい

                                          てい    ど

                   げん    し   りょく

                                          てい    ど

     てん   ねん

                       てい    ど

             せき   たん

                       てい    ど

てん  ねん

せき  たん

げん    し    りょく

せき    ゆ

せき     ゆ                   てい    ど

か          

り
ょ
く

ねん       どねん       ど

ち   ねつ

                     てい    ど

てい    ど

 ふう  りょく

            てい    どたい   よう   こう

               てい    ど

すい  りょく

                     てい    ど

        さい   せい    か   のう

                                 

はつ   でん    き           まわ           てん

        おな                           たい  よう  こう

                        はつ  でん           ほう  ほう

        こと


